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- Once agiz kismindaki kapak cikarilir ve sprey sallanir

- ilag bas ile ayni diizeyde dik olacak sekilde tutulur

- Derin nefes alinir ve verilir akcigerdeki hava bosaltilir

- Aletin agiz kismi dudaklar arasina alinir

- Derin ve yavas nefes alirken es zamanli olarak aletin st kismina basilarak nefes almaya
devam edilir

- Nefes ortalama 10 saniye kadar tutulur ve dudaklar biiziilerek nefes yavas yavas bosaltilir

- Bir sonraki tekrar icin en az 30 saniye beklenmeli ve sprey yeniden sallanmali
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