Kistik Fibrozis’te Kullanilan ilaglarin Kullanim Sirasi

V.

Sabah
1.Bronkodilatér(Ventolin)kullanimi (Nebulizatorle)
2. Ventolin kullanimindan 5-15 dk sonra inhale mannitol (@Bronchitol)
veya inhale hipertonik(%7)salin(@Hyaneb) kullanimi (Nebulizatorle)
3. Dornase alfa(@Pulmozyme)kullanimi (Nebulizatorle)
4. Dornase alfa kullanimindan 30-60 dakika sonra gogus fizyoterapisi
5. inhale antibiyotikler(tobramisin,gentamisin,kolimisin)(Nebulizatérle)
Aksam
1. Bronkodilator(Ventolin)kullanimi (Nebulizatorle)
2. Ventolin kullanimindan 5-15 dk sonra inhale mannitol(@Bronchitol)
veya inhale hipertonik (%7) salin(@Hyaneb) kullanimi (Nebulizatorle)
3. Gogls fizyoterapisi(Hekimin onerdigi aletlerle)

4. inhale antibiyotikler(tobramisin,gentamisin,kolimisin)(Nebulizatorle)

ilk bronkodilator (ventolin) vermemizin temel olarak 3 nedeni var:

1.Ventolin’den sonra kullanilan mannitol ve salin’in hava yollarini daraltma ihtimali var.
Bunu 6nlemis oluruz.

2.Gogls fizyoterapisinde balgamlar genisleyen hava yollari sayesinde daha rahat
vicuttan uzaklastirihir.

3.Ventolin’den sonra kullanilan bitin ilaglar genisleyen hava yollari sayesinde ¢ok daha
rahat inhale edilirler ve etkinlikleri artar.



ikinci siraya mannitol ve salin vermemizin nedeni; bu ilaclar laksatif purgatif etkileri
sayesinde balgamin sivi igerigini artirirlar boylece gogus fizyoterapisinde balgamlar daha
rahat vicuttan uzaklastirilir.

Ugiincii sirada Dornase alfa olmasinin nedeni; de benzer bir sekilde bu ilag da balgamlari
yumusatir boylece gogus fizyoterapisine yardimci olur.

Dordiincii siraya gogiis fizyoterapisi; artik hava yollari agildigi ve balgamlar yumusadigl igin
balgamlar ¢cok daha rahat vicuttan uzaklastirihr.

Besinci sirada inhale antibiyotikler; son olarak hem hava yollari genislemis hem de
balgamlar temizlendigine gore rahatlikla kullanilabilir.
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