
TEK DOZLUK KURU TOZ ŞEKLİNDE İNHALER KULLANIMI 

-Tek dozluk olduğu için her kullanımda içine ilaç yerleştirilmesi gerekir 

-Kapak çıkarılır, tabanı sabit tutarak ağız kısmını ok yönünde hareket ettirilerek açılır (her

cihaz için kapak açılma şekli farklı olabilir)

-Kapsül kendi formundaki boşluğa yerleştirilir 

-Ağızlık kapalı konumuna getirilir 

-Dik tutulup yan düğmelere basılıp bırakılır 

-Derin nefes alınıp nefes dışarı verilir 

-Aletten hızlı ve derin nefes alırken vızıldama sesi duyulmalıdır 

-Cihaz ağızdan uzaklaştırıp 10 saniye nefes tutulur 

-Dudaklar büzülerek yavaş yavaş nefes verilir 

-Kapağı açıp kapsül içinde toz kalıp kalmadığı kontrol edilir 

-Kalmışsa 30-60 sn beklenerek işlemler tekrar edilebilir 

Dr. Özgü Deniz Kurnaz ve öğrencimiz Emirhan Duran’a teşekkürler… 




