OLGULU DOZ iNHALER VE HAVA HAZNESI, SPACER KULLANIM
BASAMAKLARI
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Resim 15. Oiciilil doz inhalerin hava odacig ife kullanimi
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- Olgiilii doz inhaler ilag yanlis veya zor kullaniliyorsa, hekim hava haznesi isimli ilac cekme
adaptorini onerebilir

- Once ilacin agiz kismindaki kapak cikarilir ve 8l¢iilii doz inhaler sallanir daha sonra hazneye
takihir

- Derin nefes alinir ve verilir akcigerdeki hava bosaltilir

- Hazne agizhig1 dudaklar arasina alinip, maskeli ise de maske ylize oturtulup; derin ve yavas
nefes alinirken es zamanli olarak alete basilir ve nefes almaya devam edilir

- Nefes 10 saniye tutulur yavasca burundan verilir

- ikinci kullanim icin 30 saniye beklenir ve ayni islemler tekrar edilir

- Acil durumlarda Ust Uste 8-10 puf rahatlatici ilag kullanimi 6nerilmektedir

- Cihaz kullanim sikligina gore 7-14 giinde bir yikanmalidir
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